
Распределение основных видов организованной 

образовательной деятельности  

на неделю (при работе по пятидневной неделе)  

  

  

  

Виды организованной 

деятельности  

Группа 

раннего 

возраста   

младшая  

группа  

средняя  

группа  

старшая  

группа  

подготови- 

тельная 

группа  

Физическое развитие:  

 физическая  

культура в 

помещении 

 физическая 

культура  на 

прогулке  

  

2   
  

1  
  

  

2   
  

1   
  

  

2   
  

1   

  

2   
  

1   

  

2  
  

1   

Познавательное развитие  

 познавательно - 

исследовательская 

деятельность  

 конструктивная 

деятельность  

 ФЭМП  
  

  
  

0,5  

 

 

0,5  
  
  

  
  

0.5  

 

 

0.5  
  

1  

  
  

0.5  

 

 

0.5  
  

1  

  
  

1  

 

 

1  
  

1  

  
  

1  

 

 

1  
  

2  

Речевое развитие  

развитие  речи  

  

  

2  

  

1  

  

1  

  

2  

  

2  

Художественно 

эстетическое развитие:  

 рисование   

 лепка  

 аппликация  

 музыка  
  

  
  

 

1  

1  

- 

2  

  
  

 

1  

0.5  

0.5  

2  

  
  

 

1  

0.5  

0.5  

2  

  
  

 

2  

0.5  

0.5  

2  

  
  

 

2  

0.5  

0.5  

2  

Общее количество  
  

10  10  10  13  14  

  

По действующему  СанПин 2.4.3.648-20 от 18.09.2020  

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 



детей и молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, 

зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный 

№ 61573) СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденными постановлением главного санитарного 

врача от 28.01.2021 № 2 

 

Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 часов утра и 

заканчиваются не позднее 17.00 часов. 

1.  Продолжительность одного образовательного занятия составляет 

не более: 

• 10 мин. — для детей от полутора до трех лет; 

• 15 мин. — для детей от трех до четырех лет; 

• 20 мин. — для детей от четырех до пяти лет; 

• 25 мин. — для детей от пяти до шести лет; 

• 30 мин. — для детей от шести до семи лет 

2. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки в 

течение дня составляет не более: 

• 20 мин. — для детей  от полутора до трех лет; 

• 30 мин. — для детей от трех до четырех лет; 

• 40 мин. — для детей от четырех до пяти лет; 

• 50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после 

дневного сна — для детей от пяти до шести лет; 

• 90 мин. — для детей от шести до семи лет. 

3.Максимальная продолжительность образовательной деятельности для 

детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет составляет 10 мин. Образовательная 

деятельность осуществляется в первую и во вторую половину дня (по 8 – 10 

минут). Возможно осуществление образовательной деятельности на игровой 

площадке во время прогулки. 

4.  В середине непрерывной образовательной деятельности статического 

характера проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности составляют не менее 10 мин. 
 

 

 

 

  


