MyH1UMNanbHoe GrOMKeTHOe [OLKO/bHOe 06pasoBaTefibHOe YupeXkaeHue
netckuin cag Ne 14 «KpacHast Lianoyka»
r.CagpoHoBO CMOEHCKOM 061acTu

YTBEPXIAKO

3aseaytowmin MBAOY n/c Neld
[Mpukas

NMPNMEPHOE OECATUAHEBHOE
Ha 10,5 vacoB (1,5 - 3 roga)



OECATUWOHEBHOE MEHKO HA 2023r HA 10,5 HACOB (ACJ1N)

No [eHb: noHeaeNbHUK Macca JHepreTmnyeckas
TEXH. Hepgenda: nepsas nopuumn MuweBble BelyecTsa (I) LLleHHOCTb ButamuH C
KapTbl Bo3pacTHaa Kateropus: 1,5-3 roga (r) (kkan) (mr)
[Mprem N, HaMeHoBaHWe 6/110aa 6enku XNpbl yrnesofbl KKaUT
3aBTpak
168  Kalua repkynecosas 150 4,05 5,68 20,36 149,0 0
65  Yail c caxapoM U IMMOHOM 180 0,36 0 121 46,6 4,87
79  [leyeHbe C Mac/iom 20/4 4,13 6,43 13,25 125,3 0
Bcero kkan 3a 3aBTpak 320,9
BTopoi 3aBTpak
73 CoOK (hpyKTOBbIV 100 0,5 01 10,1 46 2,0
Oobep
31 Cyn KypWHbIiA C BEPMULLIENbHO 150 5,78 3,07 11,97 89,34 3,97
45  JleHuBble rony6Lbl CO CMeTaHoW 150/5 139 11,07 12,98 215,93 17,35
62  KOMMOT U3 Cyxo(pyKToB 180 0,4 0 19,7 77,16 3,6
66  Xneb pxaHou 40 2,64 0,48 13,68 76,2 0
67  Xneb NueHNYHbIR 20 1,48 0,58 10,28 50,0 0
Bcero kkan 3a o6ef 508,64
YXWH
267  BnnHbI ApoXOKeBble 80 6,52 11,3 30,95 252,3 0
80  A6noyHoe nosuAaI0 20 0,08 0 13,0 50,0 01
76  KungyeHoe MOJIOKO 180 5,48 4,88 9,08 102,14 2,21
Bcero KKan 3a y>uH 404,44
Bcero kkan 3a fieHb 45,32 43,59 177,45 1279,98 34,1



No
TEXH.
KapThbl

16
36
184

73

2
25
94
59
34
62
66

ol
35
61
67

[JeHb: BTOPHUK Macca
Hepena: nepsas nopuuu
Bo3pacTHasa kateropus: 1,5-3 roga ()
[Mpviem NuLKM, HaMeHoBaHWe 6/1104a

3aBTpak

Kalua maHHas 150
KowheitHbIin HanuMTOK 6e3 MosioKa 180
ByTepbpog ¢ Macsiom 20/4

Bcero kkan 3a 3aBTpak
BTopoin 3aBTpak

COK (ppyKTOBbIiA 100
Ooben

Canat 13 cBeXxux nommaop 50
BopLL, co cmeTaHoOM 150/5
Cyhne 13 pblObI 70
Coyc 30
KapTtodensHoe ntope 120
KomMnoT 13 cyxodpyKToB 180
Xneb p>kaHou 40
Bcero kkan 3a o6ef

YXWH

BapeHVKn neHunBble 100
CoyC CMeTaHHbIN 40
Kakao ¢ Mo/iokom 180
Xneb nweHNYHbIN 20 *

Bcero KKan 3a y>XuH
Bcero kkan 3a fieHb

Muwesble BellecTsa (r)

6enKkn

4,72
0,31
1,64

05

0,64
52
18,08
1,49
2,46
04
2,64

12,65
1,24
3,7
1,48

57,15

XKUPbI

6,86
0,07
3,05

01

2,09
4,56
7,13
1,03
5,03

0,48
8,65
131
4,22
0,58

45,16

Yrnesoapbl

19,26
9,58
11,19

\%

10,1

2,53
8,4
591
571
14,89
19,7
13,68

21,83
8,4
18,2

10,28

179,66

JHepreTnyeckas
LIeHHOCTb
(kKan)

KKas

157,14
38,28
80,03
275,45

46

32,2
87,38
161,52

38,0
117,14
77,16

76,2
589,6

217,26
50,35
115,56
50
433,17
1344,22

ButamuH C

(mr)

2,25
0
0

2,0

11,18
9,3
0
0,39
3,47
3,6
0

1,6
0,03
13

35,12



No
TEXH.
KapTbl

17
60
184

100
4

24
39
14
59
62
66

82
59
67/66

[eHb: cpefa
Hepens: nepsas
Bo3pacTHaa kateropmsa: 1,5-3 roga

Mprem nuLKM, HaMeHoBaHWe 6oaa

3aBTpak

Kalla nweHHaa MonoYHas
KodpeliHblii HaNUTOK
ByTepbpos ¢ macnom
Bcero kkan 3a 3aBTpak
BTopoi 3aBTpak

Kedump

MpAHNK

Bcero kkan 3a BTOpOi 3aBTpak
Obep

PacconbHMK Co CMeTaHow
MscHasa KoTneTa
MakapoHbl

Coyc

KoMnoT 13 cyxogpyKToB
Xneb pxkaHoW

Bcero kkan 3a ob6eg
YXVH

Pbi6a nof oM/1eTOM

Yali ¢ caxapom

Xneb nweHnYHbIn / Xneb pxaHou
Bcero kKkasn 3a y>XuH
Bcero kkan 3a fieHb

Macca
MopLMK

(N

150
180
20/4

100

150/5
60
80
30
180
20

120
180
20/20,

Muwesble BewecTsa ()

6enKkn

6,54
3,7
1,64

2,9
2,48

4,06
13,3
2,64
1,49
0,4
1,32

13,84
54
2,8

62,51

XKUPbI

6,7
4,22
3,05

25
3,38

4,0
11,9
1,83
1,03
0
0,24

8,17
1,38
0,86

49,26

yrneBojpl

27,79
18,2
11,19

1,33
33,23

8,28
5,14
16,85
571
19,7
6,84

3,37
5,86
17,12

180,61

JHepreTnyeckas
LIeHHOCTb
(kkan)

KKa

197,4

115,56
80,03
392,99

50
176,15
226,15

86,22
134,04
96,31
38,0
77,16
76,2
507,93

142,31
22,23
88,1
252,64
1379,71

ButamuH C

(mr)

1,12
8,83
0

0,7
0

7,08

0,39

3,6

0,09

21,81



No TexH.

KapTbl

20
60
184

69

23
58
59
88
66

198
204
61
67

[JeHb: yeTBepr

Hependa: nepsas

BospacTHaa kateropus: 1,5-3 roga
Mpviem NUWW, HaMMeHoBaHWe 6ntoja
3aBTpakK

Kalla prcosas MosoyHas ¢ caxapom
KodelHbIin HannToK

ByTepbpog ¢ macniom

Bcero kkan 3a 3aBTpak

BTopoi 3aBTpak

baHaH

Obep

Canat 13 cBeXux orypLos

Cyn ropoxoBblil C KypuLei
3arnekaHka KapTodenbHas ¢ MACOM
Coyc

Kuncenb (hpyKTOBbIiA

Xneb pykaHoW

Bcero kkan 3a obep

YXVH

CbIPHWNKN C MOPKOBbHO
CryLieHHoe Mo/10Ko 8,5%
Kakao ¢ M0o/fIoKoM

Xneb NLIEHNYHbIIA

Bcero kKkan 3a y>XuH

Bcero kkan 3a fieHb

Macca
MopLMK

(O

150
180
20/4

100

40
150
150
30
180
40

130 '
20
180
20

Muuwesble BelecTsa (r)

6enKkn

5,41
3,7
1,64

05

0,34
6,65
13,79
1,49

2,64
19,37
1,6
3,7
1,48

62,31

XKUPbI

6,87
4,22
3,05

15

0,7
4,06
15,25

1,03

0,48
15,01
1,7
4,22
0,58

58,67

yrnesoapl

28,99
18,2
11,19

21,0

05
17,82
20,62
5,71
17,64
13,68

27,46
11,2
18,2

10,28

222,49

JHepreTnyeckas
LIeHHOCTb

(kkan)
KKa

192,9

115,56
80,03
388,49

96,0

14,5
132,64
275,04

38,0

72,12

76,2

608,5

318,5
66
115,56
50,0
550,06
1643,05

ButamuH C

(mr)

1,12
8,83
0

0,4
4,3
4,0
134
0,39
54
0
0,95

13

40,09



No
TEXH.
KapThbl

17
60
184

60

23

1
59
19
63
66
67

161
59
66
67

[JeHb: naTHuLUa

Hepens: nepsas

BospacTHaa kateropmsa: 1,5-3 roga
[Mpviem nuLLKM, HaMMeHoBaHWe 6n10aa
3aBTpak

KaLla a4HeBas

KodelHblin HannToK
ByTepbpog ¢ mMacniom

Bcero kKkan 3a 3aBTpak
BTopon 3aBTpak

FA6noko

Oobep

LI no-ypasibCKn CO CMeTaHOM
Onafibh 13 neyeHu

Coyc

Kalua rpeyHeBasi paccbinyaras
KomnoT 13 nMmoHa

Xneb pxxaHow

X7neb NweHNYHbIN

Bcero kkan 3a o6eg

YXNH

BrHerpeT 0BOLLHOW

Auo BapeHoe

Yain ¢ caxapom

Xneb pxkaHown

Xneb NIIEHNYHbIIA

Bcero kkan 3a y>uH

Bcero Kkan 3a fieHb

Macca
rnopLum

")

150
180
20/4

100

150/8
90
30
80
180
20
20

80
1/2
180
20
20

Muwesble BellecTsa (T)

6enKkn

3,19
3,7
1,64

0,4

5,07
12,7
1,49
4,48
0,07
1,32
1,48

11
2,55

5,4
1,32
1,48

47,39

XUNpbl

5,67
4,22
3,05

0,4

4,63
6,63
1,03
3,14
0,18
0,24
0,58

2,13
2,3

1,38
0,24
0,58

36,4

YrneBopl

18,04
18,2
11,19

9,8

6,75

9,38

571
21,76
27,96
6,84
10,28

10,1
0,15
5,86
6,84
10,28

179,14

DHepreTnyeckas
LIeHHOCTb
(kkan)

KKas

135,97
115,56
80,03

331,56

45,0

95,92
145,73
38,0
138,64
100,32
38,1
50,0
606,71

59,24
31,5
22,23
38,1
50,0
201,07
1184,34

ButamuH C

(mr)

0,52
8,83
0

3,0

6,6
51
0,39
0
4,14
0
0

6,6

o O oo

35,18



No
TEXH.
KapThbl

14
65
79

73

69
72
62
66
67

32A
36
67
66

[eHb: noHeaeNbHUK
Hependa: sTopas

.Bo3pacTtHas karteropua: 1,5-3 roga

[MpreM NULLW, HaMMeHOBaHWe 610aa
3aBTpak

MakapoHbI C caxapom

Yain ¢ caxapom 1 IMMOHOM
[NeyeHbe C Maciom

Bcero kkan 3a 3aBTpak
BTopoit 3aBTpak

COK (hpyKTOBbII

Obep

Cyn OBCSHbIN C KypULei
[1noB c MAcoMm

KomnoT 13 cyXogpyKToB
Xneb pxxaHow

Xneb neHNYHbIN

Bcero kkan 3a obep
YXWH

Pary 13 0BOLLEN
KodpelHbI HaNUTOK 6e3 MosioKa
Xneb NLEHNYHBIR

Xneb pxkaHou

Bcero KKasa 3a y>uH
Bcero kkan 3a AeHb

Macca
MopLmm

(N

150
180
20/4

100

150/5
150
180
20
20

140
180
20
20

Muwesble BewecTsa (T)

6enKkn

4,95
0,36
4,13

0,5

4,06
7,74
0,4
1,32
1,48

3,78
0,31
1,48
1,32

31,83

XXUPbI

3,44
0
6,43

01

4,0
10,38
0
0,24
0,58

7,42
0,07
0,58
0,24

33,48

yrneBoapbl

36,21
121
13,25

10,1

8,28
19,66
19,7
6,84
10,28

14,7
9,58
10,28
6,84

177,82

JHepreTnyeckas
LIEHHOCTb
(kKan)

KKaUT

198,99
46,6
125,3

370,89

46

86,22
239,2
77,16
38,1
50
490,68

124,74
38,28
50
38,1
251,12
1158,69

Butamuu C

(mr)

4,87

2,0

7,08

27,02



No
TEXH.
KapThbl

103
60
231

100
58

184
39
59
36A
62
66

89
5
67/66
59

[eHb: cpena
Hepensa: BTopas
BospacTHas kateropus: 1,5-3 roga

MMpviem Nuwy, HaumeHoBaHWe 6oaa

3aBTpak

Kalua KyKypy3Has Mo/io4Has
KodheiHbIA HanmMToK
ByTepbpoa € Mac/iom 1 CbIpoM
Bcero kkasn 3a 3aBTpak
BTopoi 3aBTpak

Ketump

Badnn

Obep

Cyn KapToebHbIN ¢ MACOM
MscHaa KoTneTa

Coyc

Kanycta TyLweHas

KomMnoT 13 cyxopyKTos
Xneb pxxaHoW

Bcero kkan 3a obeg

YXWH

Omnet

Canat u3 cBeK/bl

X7neb nweHNYHbIn / Xned pxaHou
Yali ¢ caxapom

Bcero Kkan 3a y>XXuH

Bcero KKan 3a fieHb

Macca
nopuumu Muwesble BellecTsa (T)
(r)
6enKkn XNpbl yrnesofpl
150 3,49 0,51 0,5
180 3,7 4,22 18,2
20/4/15 4,58 6,68 10,31
100 2.9 2,5 1*33
30 0,84 1,0 23,2
150 5,48 2,86 27,57
60 13,3 11.9 5,14
30 1,49 1,03 571
120 2,76 479 9,03
180 0,4 0 19,7
20 1,32 0,24 6,84
100 10,65 18,48 1,64
45 0,37 2,03 31
20/25 2,8 0,86 17,12
180 54 1,38 5,86
59,48 58,48 155,25

JHepreTnyeckas
LIEHHOCTb
(KKau)

KKan

1419
115,56
121,63
379,09

50,0
106,2

97,5
134,04
38,0
89,68
77,16
381
474,48

215,28
32,02
88,1
22,23
357,63
1367,4

ButamuH C

(mr)

8,83

0,7

8,79
0,39

16,27
3,6

0,19
2,88

41,65



No
TEXH.
KapThbl

168
60
184

60

a

30
46
63
66

49
76A
59
67

[eHb: yeTBepr Macca
'Hepgensa: BTopas nopuum
BospacTHasi Kateropusi: 1,5-3 roga (N

MpveM NnLWK, HaMMeHOoBaHWe 6nroa
3aBTpak

Kalua repkynecosas 150
KodheiHbIn HanmToK 180
ByTepbpos ¢ Macniom 20/4

Bcero kkan 3a 3aBTpak

BTopoi 3aBTpak

FA6noko 100
Ooben

CamaT ”3 CBeXell  KanycTbl C 45
pacTUTENbHBLIM Mac/ioM

Cyn pbI6HbIA CO CMETaHOW 150/5
YKapkoe no-gomatlHemy 150
KomnoT 13 nMmMoHa 180
Xneb pxkaHoW 40
Bcero Kkan 3a obef

YXWH

3anekaHKa TBOPOXHas 120
MO/IOYHBIN coyC 40
Yali ¢ caxapom 180
Xneb6 MuweHNYHbIN 20

Bcero KKan 3a yXuH
Bcero KKan 3a feHb

Muwesble BellecTsa (r)

6enKkm

4,05
3,7
1,64

0,4
0,75

7,28
14,01
0,07
2,64

16,95
1,98
54
1,48

60,35

XXUpbI

5,68
4,22
3,05

0,4
3,22

3,M

5,53
0,18
0,48

11,63
1,37
1,38
0,58

40,83

yrneBojpl

20,36
18,2
11,19

9,8
2,22

17,34
31,76
27,96
13,68

14,24
8,92
5,86
10,28

191,81

JHepreTnYyeckas
LIEHHOCTb
(Kkan)

KKaU

149,0
115,56
80,03
344,59

45,0
41,03

118,57
241,2
100,32
76,2
577,32

232,86
o1
22,23
50,0
362,19
1329,1

ButamuH C

(mr)

8,83

30
11,63
4,42

1,64
4,14

6,26
0,52

40,44



No
TEXH.
KapThbl

18
60
184

69

24
58
93

88
66

287
61
70

[JeHb: naTHuua Macca
Hepena: BTopas nopuun
.Bo3pacTtHas Kateropus: 1,5-3 roga ()
Mpviem NUWY, HanmeHoBaHWe 6ntofa

3aBTpakK

Kalua rpeyHeBas Mosio4Has 150
KodpeliHbln HanUTOK 180
ByTep6pog ¢ mac/iom 20/4
Bcero Kkan 3a 3aBTpak

BTopoi 3aBTpak

BaHaH 100
Ooben

PacconbHUK CO CMeTaHoi 150/5
Kynebsika ¢ msicom 120
Canat 13 Kaptoens C  3efleHbIM 45
rOPOLLKOM

Kuncenb (hpyKTOBbIN 180
P>kaHoi Xxne6 40
Bcero kkan 3a o6ef

YXVH

Cyn MOMOYHbIN MLWEHHBIA 150
Kakao ¢ MO/IOKOM 180
Bynka-rpeHka 30

Bcero Kkasn 3a y>KuH
Bcero KKan 3a geHb

Muwesble BewecTsa (I)

6enKkn
5,16
3,7
1,64
05
4,06

15,36
0,9

2,64

3,61
3,7
1,98

43,25

XXUNpbI

7,04
4,22
3,05

15

4,0
9,58
2,4

0
0,48

3,88
4,22
2,14

42,51

YIrNeBopl

20,59
18,2
11,19

\%

21,0

8,28
423
4,42

17,64
13,68

12,39
18,2
24,41

212,3

JHepreTnyeckas

LIEHHOCTb
(KKaun)
KKau

165,1
115,56
80,03
360,69

96,0

86,22
334,8
42,37

72,12
76,2
611,71

100,62
115,56

78,45
294,63
1363,03

ButamuH C

(mr)

0,12
8,83
0
0,4
7,08
0,86
6,9

54

0,68
13

31,57



