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Учебный план реализации образовательной программы М БД

Инвариативная обязательная част

2024 № 4$
ч.г.

М аксимально допустимое количество Н О Д в неделю / максимально допустимый объем недель» 
нагрузки (в мин.)

тельной

Образовательные области гр. раннего
возраста
(2-3)

младшая 
группа (3-4)

средняя группа 
(4-5)

старшая
группа
(5-6)

подготовительная-
(6-7)

логопедическая 
группа (6-7)

Длительность НОД 10 мин. 15 мин. 20мин. 2 5 мин. ЗОмин. 30 мин.
количество НОД

Познавательное развитие: 
познание + ФЭМП

1/10 2/30 2/40 3/75 мин. 4/120мин. 4/120мин.

Физическое развитие: 
физическая культура

3/30 3/45 3/60 3/75 3/90 3/ 90 мин

здоровье В режимных моментах

Развитие речи: 
Коммуникация

2/20
Чтение художественной литературы

1/15 1/20 2/50 2/60 2/60

В режимных моментах

Художественно-эстетическое развитие: 
музыка

2/20 2/30 2/40 2/50 2/60 2/60

художественное творчество 
(лепка, рисование, аппликация

2/20 2/30 2/40 3/75 3/90 3/90

Социально - коммуникативное развитие 
(ОБЖ, социализация, труд)

В режимных моментах

итого: 10/1 ч.40мин. 10/2ч. ЗОмин. 10/Зч. 20мин. 13/5ч.25мин. 1 4/7 часов 14/7 часов.
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Дополнительная образовательная деятельность

Творческие объединения гр. раннего
возраста
(2-3)

младшая
группа
(3-4)

средняя
группа
(4-5)

старшая
группа
(5-6)

Подготовитель 
Ная (6-7)

логопедическ ая 
группа (6-7)

Развитие графомоторных навыков 
«Готовим руку к письму»

1/30

Вокальный кружок «Домисолька» 1/30

Декоративное рисование «Русские узоры» 1/25

Ручной труд «Умелые пальчики» 1/30

Духовно-нравственное воспитание « Мир 
прекрасное творенье»

) 1/30

Нетрадиционное Рисование «Радуга 
красок»

1/25

Опытно-экспериментальная
деятельность»
«Чудесные превращения»

1/30

Основы безопасности детей дошкольного 
возраста «Безопасное детство»

1/25

Обучение грамоте «АБВГДЕЙКА» 1/30

Для детей старшего дошкольного возраста количество НОД по дополнительному образованию не превышает 2-х раз в
неделю для одного ребенка, продолжительностью 20-25 минут.


