
                 Консультация для родителей: 

 «Безопасное лето. О чём надо поговорить с детьми». 

                                                     Подготовила: воспитатель Журавлева Е.И. 

Лето — это время радости, свободы и приключений для детей. Однако, с 

наступлением теплых дней увеличивается и необходимость в безопасном 

поведении. Как родители, мы играем ключевую роль в том, чтобы обеспечить 

безопасность наших детей во время летних каникул. Важные темы, которые 

стоит обсудить, включают безопасность на улице, в песочнице, обращение с 

незнакомыми людьми, пожарную безопасность, здоровье и гигиену, а также 

физическую активность и эмоциональную безопасность. Давайте подробно 

разберем каждую из этих тем. 

1. Безопасность на улице 

Обсуждение правил дорожного движения с детьми крайне важно для их 

безопасности. Поясните, как важно всегда смотреть по сторонам перед тем, 

как перейти дорогу, следить за сигналами светофора и пешеходными 

переходами. Можно провести «игру» на прогулке, где дети смогут 

практиковаться в безопасном поведении на дороге. Используйте примеры из 

повседневной жизни — это поможет детям лучше усвоить информацию. 

2. Игра в песочнице и у воды 

Лето — это время активных игр на свежем воздухе, но игры в песочнице и у 

воды могут быть опасными без надлежащего надзора. Объясните детям, что 

нельзя покидать родителей и оставаться вне поля их зрения, особенно когда 

они играют у воды или копают в песочнице. Задайте детям вопросы: «Что 

может произойти, если ты уйдешь слишком далеко от взрослого?», чтобы 

привлечь их к размышлениям о безопасности. 

3. Контакт с незнакомыми людьми 

Как научить детей безопасно вести себя в присутствии незнакомцев? 

Обсудите сценарии, которые могут возникнуть, и дайте им четкие инструкции. 

Например, что делать, если кто-то предлагает им конфету или просит помочь 

найти потерянную собаку. То делать, если незнакомец схватил тебя? 

Повторите, что в таких ситуациях всегда полезно обращаться за помощью к 

надежным взрослым (родителям, учителям, знакомым и даже прохожим). 

4. Пожарная безопасность 



Обсуждение правил безопасности при обращении с огнем — вопрос, 

который нельзя игнорировать. Научите детей не играть со спичками и 

зажигалками, а также объясните, что делать в случае пожара. Например, 

можно рассказать о том, как следует вызывать пожарных и куда идти в случае 

возникновения опасной ситуации. Проведите с детьми практические занятия 

по эвакуации, чтобы они знали, как быстро и безопасно покинуть помещение 

в экстренных условиях. 

5. Здоровье и гигиена 

Лето часто ассоциируется с активным отдыхом, однако важно не забывать о 

гигиене. Объясните детям, как важно мыть руки перед приемом пищи и после 

игр на улице. Также расскажите о том, как избежать укусов насекомых — 

например, с помощьюrepellent. Можно сделать интересные «напоминалки», 

чтобы дети не забывали о гигиенических процедурах. 

 

6. Физическая активность 

Поощряйте детей заниматься спортом и физической активностью. Объясните 

важность использования защитного снаряжения (шлемы, наколенники) при 

занятиях спортом или катании на велосипеде. Можно организовать свежие 

активные игры, такие как футбол или бег за Frisbee, чтобы показать, как 

весело и безопасно можно проводить время на свежем воздухе. 

7. Эмоциональная безопасность 

Лето не только время веселья, но и время, когда дети могут сталкиваться с 

разнообразными эмоциями. Создайте атмосферу, в которой ваши дети смогут 

открыто делиться своими переживаниями. Объясните, что встреча с 

разочарованием или страхом — это нормально. Придумайте упражнения или 

ролевые игры, которые помогут детям легче говорить о своих чувствах и 

обращать внимание на свои эмоции. 

Заключение 

Летний период — это исключительное время для обучения, роста и веселья. 

С теми рекомендациями, которые мы обсудили, родители могут создать 

безопасную, поддерживающую и увлекательную атмосферу для своих детей. 

Открытое общение и обучение правилам безопасности не только помогут 

детям оставаться в безопасности, но и укрепят доверительные отношения 

между родителями и детьми. Следуя этим рекомендациям, вы сможете 

обеспечить спокойное и радостное лето для всей семьи. 


