
Консультация для родителей: 

«Ритм в музыкальном развитии детей» 

Вместе с развитием музыкальных способностей детей мы уделяем самое 

серьезное внимание ритмическому воспитанию. 

Родителям важно знать, что не только на музыкальных занятиях, но и в 

повседневной жизни можно создать условия для развития музыкальных 

способностей ребёнка. Но, прежде чем излагать некоторые соображения по 

этому вопросу, давайте, определим природу ритма. Исследователи делают 

акцент на том, что ритмическое воспитание не может быть только слуховым, 

ведь ритм имеет в основе своей движение. Поэтому в развитии чувства ритма 

должно участвовать все наше тело. Еще одно важное наблюдение касается того, 

что в основе чувства ритма лежит восприятие выразительности музыки. 

Ритм присутствует в нашей жизни всюду. Биение сердца – ритм нашего 

организма. С его помощью можно успокоить или активизировать реакции 

нашего организма в разных ситуациях. Наша речь, овладение чтением и письмом 

так же требуют развитого чувства ритма. Поэтому занятия музыкальным ритмом 

– это тренировка, которая дает ребенку бесценный жизненный опыт. 

Играя, гуляя, во время самостоятельной игровой деятельности дети могут петь с 

вами песни, водить хороводы, слушать музыку, исполнять простые мелодии на 

детских музыкальных инструментах или шумовых игрушках. В таких играх у 

него развивается и мелодический слух, и чувство ритма, и музыкальная память, а 

также расширяются музыкальные впечатления. 

Музыкальный ритм входит в нашу жизнь с детства. Всё окружающее нас, живёт 

по законам ритма: смена времён года, дня и ночи, возрастные процессы, биение 

сердца, и многое другое подчинено определённому ритму. Грудной ребёнок, 

слыша музыку, начинает радостно улыбаться, хлопать в ладоши и лепетать, 

приплясывать на руках у матери. Мы видим, что чувство ритма заложено в 

каждом ребёнке от природы и формируется параллельно с развитием 

эмоциональной, двигательной, речевой и познавательной сфер. Поэтому так 

важно не упустить момент и создать условия для развития музыкальности и 

ритмичности вашего малыша. 

Используйте любой предмет, которым можно отстучать ритм песенки или 

стихотворения (ложку, палочку, молоточек, пластмассовый стаканчик, 

кубик) научите таким играм и друзей ребёнка. 

• Помните, чем чаще вы играете с ребёнком в музыкальные игры, тем быстрее у 

него разовьётся интерес к музыке, к ритму. 

• Только своим примером вы добьётесь успеха. 



• Используйте игровые ситуации и следите, чтобы он не стал скучать – это 

признак утомления. 

Предлагаем вам игры, которые помогут развить чувство ритма вашего ребёнка. 

Музыкальная страна. 

Ход игры: Вы попали в музыкальную страну, где все жители говорят необычно; 

всё что видят они называют и прохлопывают каждый слог или топают в ритме 

ногой (де-воч-ка, чаш-ка, со-ба-ка, лис-ток) 

Стихи в хлопках. 

Ход игры: Рассказывая стихотворение, ребёнок прохлопывает ритм слов. Если 

это ему трудно, взрослый может это делать руками ребёнка. 

Научи матрёшку танцевать. 

Ход игры: Большая матрёшка учит танцевать маленькую. Взрослый 

отстукивает ритм по поверхности стола, а ребёнок повторяет этот ритм 

маленькой матрёшкой. 

Сыграй песенку. 

Ход игры: Любые шумовые музыкальные инструменты (ложки, кубики, 

металлофон, звучащий молоточек). Взрослый предлагает сыграть знакомую 

песенку, отстукивая ритм. 

 

Ритмическое эхо. 

Ход игры: Используем любые музыкальные инструменты. Играющие 

договариваются, кто будет «эхо», которое должно точно повторить ритмический 

рисунок за водящим. Ролями можно меняться, можно менять и инструменты. 

Вот несколько рекомендаций по развитию ритмических способностей у детей: 

1. Слушайте музыку — она улучшает настроение и способствует 

эмоциональному развитию. 

 

2. Учите ребёнка воспроизводить мелодию хлопками, постукиванием, пением. 

Если малыш ещё не научился самостоятельно выполнять задание, хлопайте его 

ручками, взяв их в свои руки; отстукивайте ритм или дирижируйте его рукой. 

 

3. Поощряйте движения под музыку. Устройте парад, маршируя и стуча в 

барабаны. Организуйте домашний оркестр из игрушечных музыкальных 

инструментов или кухонной утвари. Меняйте темп движений (то быстрее, то 

медленнее). 

 

4. Инсценируйте детские потешки, песенки, стихи. 


